MOCAO N. 31, DE 22 DE JUNHO DE 2022

MOCAO DE APLAUSOS

Autoria Vereador: Wlad Mesquita e Sandra Regina Priméo Barzotto

A Camara Vereadores de Lucas do Rio Verde, representando o pensamento do
povo luverdense, vem a publico externar MOCAO DE APLAUSOS aos atletas

luverdenses medalhistas no Campeonato Brasileiro de Karaté, etapa Mato Grosso.

Corpo, mente e espirito sdos: essa € a principal filosofia do karaté. Focada no
desenvolvimento pessoal e na vida saudavel, vinda com os imigrantes japoneses — com
inspiracdo de uma luta chinesa, essa arte marcial chegou no Brasil em 1908 e, apds a sua
chegada, a técnica se desenvolveu e ganhou inimeros adeptos. Conhecida como a “arte da

mao vazia”, o karaté combina movimentos do corpo em fungdes de defesa e contra-ataque.

Fisicamente, o Karaté € bom para o coracdo, fortalece ossos e musculos, cria
resisténcia, desenvolve coordenacdo motora e visual, e torna o organismo menos suscetivel
a ferimentos e doenga. Mentalmente, o Karaté ajuda a desenvolver paciéncia, disciplina,

perseveranca e compreensdo, bem como a concentragéo e foco.

Entre criancas e adolescentes, os beneficios sdo ainda maiores, pois sua pratica age
diretamente na formacéo do carater do individuo, aumentando o senso de responsabilidade,
0 espirito de disciplina, melhora da consciéncia corporal e coordena¢do motora,
potencializa o foco e concentragéo.

Em Lucas do Rio verde, praticantes da arte do Karaté tém se destacado ao longo
dos ultimos anos, participando de campeonatos e conquistando vitorias que levam o0 nome

do municipio ao topo dos podios pelo Brasil afora.

Nesse sentido, em homenagem aos atletas luverdenses que alcangaram conquistas
inéditas no Campeonato Brasileiro de Karaté, etapa Mato Grosso, que ocorreu nos dias 19

a 22 de maio, na cidade de Cuiab4, é que concedemos esta mogdo de aplausos,



principalmente por estes atletas serem semeadores de bons exemplos no esporte e vitrine

vitoriosa para 0 municipio de Lucas do Rio Verde.

RHIRAIAN TIAGO COLPO DE RESENDE
LORENZO CAVAZIN MEZALIRA
NATHALY CAVAZIN MEZALIRA
BEATRIZ LIMA FANTIN

LIVIA PICCININI RODRIGUES

LORRAN KLUGE

HELOISA PERIN RAMOS

CECILIA TIRLONI PINTO

E pelo empenho em promover os valores acima citados é que externo essa Mo¢&o

de Aplausos.

Lucas do Rio Verde-MT, Edificio Vereador Carlos Krieger Girotto,
Plenéario Vereador Jodo José Callai, 22 de junho de 2022.

WLAD MESQUITA
Vereador

SANDRA REGINA PRIMAO BARZOTTO
Vereadora



